Zingen in de Pisa huiskamer

Koor Zingen voor je Leven treedt op tijdens de open dag van Inloophuis Pisa (Foto: Peter Jonker)

HOORN - ,,Een buitengewoon fijne open dag was het."
Dat zegt Freek Groenendijk over de zondag 3 februari
gehouden Opén Dag in Inloophuis Pisa. Als codrdinator
van het koor Zingen voor je Leven was de open dag des
" te specialer: het koor trad op in een te klein geworden
huiskamer van Pisa. ,,Maar evengoed waren we wel in

het hele huis te horen hoor."

Een optreden van het koor
van (ex)kankerpatiénten 'Zin-
gen voor je Leven' is altijd
bijzonder, zo ervaren de
koorleden en ook toehoor-
ders. ,,We willen het toch ook
meer gaan doen," zegt codr-
dinator Groenendijk. Het is
erg leuk om te doen, vinden
de deelnemers en het is goed
| om 'te laten zien wat je kan'.

Elk optreden van het 14 men-

sen tellende koor is 0ok een

manifestatie van optimisme
~en het 'willen laten zien, wat
je allemaal nog in je hebt'.
Ook al heb je het over men-
sen die elk op eigen manier
met de ziekte kanker moeten
worstelen, of ermee hebben
moeten worstelen.

Lijfwerk

| Want zingen in het koor dat

elke woensdag in de even we-
ken bijeen komt in het In-

loophuis is ook een therapeu-

 tische bezigheid. Onder

leiding van pianist en stem-
therapeut Klaas Kloppenburg
wordt gewerkt aan het lijf en
aan de adembhaling. ,,En dat
is voor veel kankerpatiénten
heel erg belangrijk. Het is
ook stilstaan bij je 1ijf, leren
wat je wel kunt en wat niet en
waar je aan kunt werken." De
zin 'uit volle borst zingen'
blijkt te staan voor een bij-
zondere ervaring.

Het koor treedt niet zo veel
op, maar stond al wel in Car-
ré, bij de speciale Zingen
voor je Leven-korendag
(want er zijn veel meer koren
in het land). En ook in Hoorn
werd al eens eerder opgetre-
den, bij één van de discussie-

middagen van de Engel van
Hoorn. Meer optreden liggen
in het verschiet, misschien
zelfs wel bij de Hoornse
Stadsfeesten dit jaar.

Beregezellig

En optreden doet goed, zo
was de ervaring andermaal in
Inloophuis Pisa. ,,Maar het
was er dan ook beregezellig,"
zegt Groenendijk, die als oud
bestuurslid van het inloop-
huis met een speciaal oog
naar de open dag keek. Met
85 mensen, waaronder veel
nieuwe gezichten, ook een
geslaagde open dag. ,,Zeker
als je ziet dat iedereen met
contact en aandacht kon wor-
den ontvangen en uitgeleide -
werd gedaan. En dat is ook
nodig, want je hebt te maken
met kanker en dat gaat na-
tuurlijk vaak met emoties ge-
paar '"

Inloophuis Pisa hield de
Open Dag in het kader van de
Wereldkankerdag. Meer info
over het huis 'voor mensen
met kanker en hun naasten’,
via www.inloophuispisa.nl.




